
2026年7月第3週　番組種別表EXCEL　

対象期間：2026年7月13日（月）～19日（日）
時間
開始 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他
04:14 ＴＵＹオープニング ●
04:18 ＴＵＹおはよう天気予報 ●
04:20 テレビショッピング ●
04:50 テレビショッピング ●
05:20 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） ● ● ● ●
06:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） ● ● ● ●
07:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） ● ● ● ●
08:00 ラヴィット！ ● ● ● ●
09:55 ジャパネットたかた　生放送テレビショッピング ●
10:50 きになっちゃう。 ●
10:55 お得情報ぴぴたいむ ●
11:00 週刊さんまとマツコ ● ●
11:30 ひるおび（ＪＮＮニュース） ●
11:55 ひるおび ● ● ● ●
13:55 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ● ● ● ●
15:49 水戸黄門　第９部 ● ● ●
16:50 Ｎスタやまがた（２部） ● ● ● ●
17:20 Ｎスタやまがた（３部） ●
17:45 Ｎスタやまがた（４部） ● ● ●
18:30 ウンナン極限ネタバトル！ザ・イロモネア　笑わせたら１００万円 ● ● ● ●
22:00 今夜復活！あらびき団～真夏の最強パフォーマー決定戦ＳＰ～ ● ●
22:57 お天気きになっちゃう。 ●
23:00 ｎｅｗｓ２３ ● ● ●
23:56 クレイジージャーニー ● ● ●
24:55 ジンギス談！ ●
25:25 クロージング ●
04:14 ＴＵＹオープニング ●
04:18 ＴＵＹおはよう天気予報 ●
04:20 テレビショッピング ●
04:50 テレビショッピング ●
05:20 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） ● ● ● ●
06:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） ● ● ● ●
07:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） ● ● ● ●
08:00 ラヴィット！ ● ● ● ●
09:55 ジャパネットたかた　生放送テレビショッピング ●
10:25 テレビショッピング ●
10:55 お得情報ぴぴたいむ ●
11:00 有田哲平とコスられない街 ● ●
11:30 ひるおび（ＪＮＮニュース） ●
11:55 ひるおび ● ● ● ●
13:55 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ● ● ● ●
15:49 水戸黄門　第９部 ● ● ●
16:45 Ｎスタやまがた（１部） ●
16:50 Ｎスタやまがた（２部） ● ● ● ●
17:50 Ｎスタやまがた（３部） ●
18:15 Ｎスタやまがた（４部） ● ● ●
19:00 ＴＨＥ神業チャレンジ ● ● ●
20:00 バナナサンド ● ●
20:55 マツコの知らない世界 ● ● ● ●
22:00 君の好きは無敵 ● ●
22:57 お天気きになっちゃう。 ●
23:00 ｎｅｗｓ２３ ● ● ●
23:56 ありえへん∞世界 ● ● ●
24:50 ＴＵＹきになっちゃう。Ｓｈｏｐｐｉｎｇ ●
24:55 モヤモヤさまぁ～ず２ ● ● ●
25:40 クロージング ●
04:14 ＴＵＹオープニング ●
04:18 ＴＵＹおはよう天気予報 ●
04:20 テレビショッピング ●
04:50 テレビショッピング ●
05:20 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） ● ● ● ●
06:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） ● ● ● ●
07:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） ● ● ● ●
08:00 ラヴィット！ ● ● ● ●
09:55 テレビショッピング ●
10:25 ひるおび ● ● ● ● ●
11:30 ひるおび（ＪＮＮニュース） ●
11:55 ひるおび ● ● ● ●
13:55 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ● ● ● ●
15:49 水戸黄門　第９部 ● ● ●
16:45 Ｎスタやまがた（１部） ●
16:50 Ｎスタやまがた（２部） ● ● ● ●
17:50 Ｎスタやまがた（３部） ●
18:15 Ｎスタやまがた（４部） ● ● ●
19:00 どすコイ　やまがた ● ● ●
20:10 バレーボールネーションズリーグ女子　準々決勝 ● ● ● ●
22:35 水曜日のダウンタウン ●
23:32 お天気スケッチ ●
23:35 ｎｅｗｓ２３ ● ● ●
24:31 よるのブランチ ● ● ●
25:30 あれみた？ ●
26:25 クレバテス２～魔獣の王と偽りの勇者伝承～ ● ● ●
26:55 クロージング ●

放送日 番組名
分類分数

26/07/20(月)

26/07/21(火)

26/07/22(水)



2026年7月第3週　番組種別表EXCEL　

対象期間：2026年7月13日（月）～19日（日）
時間
開始 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他

放送日 番組名
分類分数

04:14 ＴＵＹオープニング ●
04:18 ＴＵＹおはよう天気予報 ●
04:20 テレビショッピング ●
04:50 テレビショッピング ●
05:20 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） ● ● ● ●
06:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） ● ● ● ●
07:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） ● ● ● ●
08:00 ラヴィット！ ● ● ● ●
09:55 ジャパネットたかた生放送テレビショッピング ●
10:25 ひるおび ● ● ● ● ●
11:30 ひるおび（ＪＮＮニュース） ●
11:55 ひるおび ● ● ● ●
13:55 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ● ● ● ●
15:49 水戸黄門　第９部 ● ● ●
16:45 Ｎスタやまがた（１部） ●
16:50 Ｎスタやまがた（２部） ● ● ● ●
17:50 Ｎスタやまがた（３部） ●
18:15 Ｎスタやまがた（４部） ● ● ●
19:00 プレバト！！ ● ● ●
20:00 ニンゲン観察バラエティ　モニタリング ● ● ● ●
22:00 櫻井・有吉ＴＨＥ夜会 ● ●
22:57 お天気きになっちゃう。 ●
23:00 ｎｅｗｓ２３ ● ● ●
23:56 スーパーの裏でヤニ吸うふたり ● ●
24:26 追放された転生重騎士はゲーム知識で無双する ● ●
24:56 お得情報ぴぴたいむ ●
25:01 晩酌の流儀４　夏編 ● ● ●
25:31 クロージング ●
04:14 ＴＵＹオープニング ●
04:18 ＴＵＹおはよう天気予報 ●
04:20 テレビショッピング ●
04:50 テレビショッピング ●
05:20 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） ● ● ● ●
06:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） ● ● ● ●
07:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） ● ● ● ●
08:00 ラヴィット！ ● ● ● ●
09:55 テレビショッピング ●
10:25 ひるおび ● ● ● ● ●
11:30 ひるおび（ＪＮＮニュース） ●
11:55 ひるおび ● ● ● ●
13:55 ナゼそこ？＋ ● ● ●
14:49 テレビショッピング ●
15:19 テレビショッピング ●
15:49 水戸黄門　第９部 ● ● ●
16:45 Ｎスタやまがた（１部） ●
16:50 Ｎスタやまがた（２部） ● ● ● ●
17:50 Ｎスタやまがた（３部） ●
18:15 Ｎスタやまがた（４部） ● ● ●
19:00 オオカミ少年 ● ● ● ●
20:55 知識の扉よ開け！ドア×ドア　クエスト ● ● ●
22:00 Ｔシャツが乾くまで ● ● ●
22:54 お天気きになっちゃう。 ●
23:00 Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋ ● ●
23:30 人生を豊かにする、週末ＨＯＷＴＯバラエティ　ララＬＩＦＥ ● ● ●
23:58 ｎｅｗｓ２３ ● ● ●
24:43 お得情報ぴぴたいむ ●
24:48 ひらめけ！うんぴょこちゃんねる ●
25:18 きになっちゃう。 ●
25:23 ブチ切れ令嬢は報復を誓いました。～魔導書の力で祖国を叩き潰します～ ● ● ●
25:53 クロージング ●
04:24 ＴＵＹオープニング ●
04:28 ＴＵＹおはよう天気予報 ●
04:30 テレビショッピング ●
05:00 テレビショッピング ●
05:30 ＪＮＮニュース ●
05:45 夜明けのラヴィット！ ● ● ●
07:30 サタプラ ● ● ● ●
09:25 天気情報 ●
09:30 王様のブランチ ● ● ● ●
11:45 ＪＮＮニュース ● ●
11:59 王様のブランチ ● ● ●
14:00 ゴールドラッシュＪＡＰＡＮ ● ● ●
15:54 きになっちゃう。 ●
16:00 世界！ニッポン行きたい人応援団 ● ● ●
16:54 きになっちゃう。 ●
17:00 どよーびぽんち ● ● ● ●
17:30 報道特集 ● ● ●
18:50 Ｎスタやまがた ●
19:00 世界くらべてみたらＳＰ ● ● ●
20:10 世の中なんでもＨＯＷマッチ　いくらかわかる金？ＳＰ ● ● ●
21:56 お天気きになっちゃう。 ●
22:00 情報７ｄａｙｓ　ニュースキャスター ● ● ● ●
23:24 お天気きになっちゃう。 ●
23:30 人生最高レストラン ● ●
24:00 Ｓ☆１ ● ●
24:28 サンドのぼんやり～ぬＴＶ ● ●
24:58 どよーびぽんち ● ● ● ●
25:28 「ＶＩＶＡＮＴ」ナビ ● ● ●
25:58 テレビショッピング ●
26:28 クロージング ●

26/07/23(木)

26/07/24(金)

26/07/25(土)



2026年7月第3週　番組種別表EXCEL　

対象期間：2026年7月13日（月）～19日（日）
時間
開始 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他

放送日 番組名
分類分数

04:54 ＴＵＹオープニング ●
04:58 ＴＵＹおはよう天気予報 ●
05:00 テレビショッピング ●
05:30 テレビショッピング ●
06:00 皇室アルバム ●
06:15 ポケットモンスター ● ● ●
06:45 ＪＮＮニュース ●
07:00 健康カプセル！ゲンキの時間 ● ● ●
07:30 がっちりマンデー！！ ● ● ●
08:00 サンデーモーニング ● ● ●
09:54 きになっちゃう。 ●
10:00 サンデー・ジャポン ● ● ● ●
11:24 ぐっじょぶＹＡＭＡＧＡＴＡ　ＮＥＸＴ ● ● ●
11:30 きになっちゃう。 ●
11:35 上田晋也のサンデーＱ ● ● ●
12:54 明日へのチカラ ● ● ●
13:00 バナナマンのせっかくグルメ！ ● ● ●
14:54 きになっちゃう。 ●
15:00 置賜ＬＩＦＥ ● ● ●
15:30 タクうま ● ● ●
16:24 きになっちゃう。 ●
16:30 レッツゴー怪奇組 ● ●
17:00 正反対な君と僕 ● ●
17:30 Ｎスタ ● ● ●
18:00 世界遺産 ● ●
18:30 ベスコングルメ～ベストコンディションで最高の瞬間を！ ● ●
19:00 バナナマンのせっかくグルメ！！ ● ● ●
20:00 ＶＩＶＡＮＴ初回直前生放送ＳＰ ● ● ● ●
21:00 ＶＩＶＡＮＴ ● ● ●
22:19 お天気きになっちゃう。 ●
22:25 日曜日の初耳学　堺雅人９０分ＳＰ ● ● ●
23:49 お天気きになっちゃう。 ●
23:55 黒猫と魔女の教室 ● ●
24:25 Ｓ☆１ ● ●
25:23 よしもと新喜劇 ●
26:23 ドキュメンタリー「解放区」 ● ●
27:23 テレビショッピング ●

26/07/26(日)


