
2026年3月第3週　番組種別表

対象期間：26/3/16(月)～26/3/22(日)

時間
開始 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他
04:14 ＴＵＹオープニング ●
04:18 ＴＵＹおはよう天気予報 ●
04:20 テレビショッピング ●
04:50 テレビショッピング ●
05:20 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） ● ● ● ●
06:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） ● ● ● ●
07:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） ● ● ● ●
08:00 ラヴィット！ ● ● ● ●
09:55 テレビショッピング ●
10:25 テレビショッピング ●
10:55 お得情報ぴぴたいむ ●
11:00 週刊さんまとマツコ ● ●
11:30 ひるおび（ＪＮＮニュース） ●
11:55 ひるおび ● ● ● ●
13:55 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ● ● ● ●
15:49 水戸黄門　第１８部 ● ● ●
16:45 Ｎスタやまがた（１部） ●
16:50 Ｎスタやまがた（２部） ● ● ● ●
17:50 Ｎスタやまがた（３部） ●
18:15 Ｎスタやまがた（４部） ● ● ●
19:00 ＣＤＴＶライブ！ライブ！ ● ●
20:55 クレイジージャーニーＳＰ ● ● ● ●
22:57 お天気きになっちゃう。 ●
23:00 ｎｅｗｓ２３ ● ● ●
23:56 よしもと新喜劇 ●
24:55 ジンギス談！ ●
25:25 クロージング ●
04:14 ＴＵＹオープニング ●
04:18 ＴＵＹおはよう天気予報 ●
04:20 テレビショッピング ●
04:50 テレビショッピング ●
05:20 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） ● ● ● ●
06:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） ● ● ● ●
07:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） ● ● ● ●
08:00 ラヴィット！ ● ● ● ●
09:55 ジャパネットたかた　生放送テレビショッピング ●
10:25 テレビショッピング ●
10:55 お得情報ぴぴたいむ ●
11:00 週刊さんまとマツコ ● ●
11:30 ひるおび（ＪＮＮニュース） ●
11:55 ひるおび ● ● ● ●
13:55 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ● ● ● ●
15:49 水戸黄門　第１８部 ● ● ●
16:45 Ｎスタやまがた（１部） ●
16:50 Ｎスタやまがた（２部） ● ● ● ●
17:50 Ｎスタやまがた（３部） ●
18:15 Ｎスタやまがた（４部） ● ● ●
19:00 ＴＨＥ神業チャレンジ ● ● ●
20:00 バナナサンド ● ●
20:55 マツコの知らない世界 ● ● ● ●
22:00 未来のムスコ ● ●
22:57 お天気きになっちゃう。 ●
23:00 ｎｅｗｓ２３ ● ● ●
23:56 かまいたちの知らんけど ●
24:55 ＴＵＹきになっちゃう。Ｓｈｏｐｐｉｎｇ ●
25:00 モヤモヤさまぁ～ず２ ● ● ●
25:45 クロージング ●
04:14 ＴＵＹオープニング ●
04:18 ＴＵＹおはよう天気予報 ●
04:20 テレビショッピング ●
04:50 テレビショッピング ●
05:20 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） ● ● ● ●
06:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） ● ● ● ●
07:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） ● ● ● ●
08:00 ラヴィット！ ● ● ● ●
09:55 テレビショッピング ●
10:25 ひるおび ● ● ● ● ●
11:30 ひるおび（ＪＮＮニュース） ●
11:55 ひるおび ● ● ● ●
13:55 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ● ● ● ●
15:49 水戸黄門　第１８部 ● ● ●
16:45 Ｎスタやまがた（１部） ●
16:50 Ｎスタやまがた（２部） ● ● ● ●
17:50 Ｎスタやまがた（３部） ●
18:15 Ｎスタやまがた（４部） ● ● ●
19:00 どすコイ　やまがた ● ● ●
20:00 山形あったかグルメ大解剖 ● ● ●
20:54 一歩、踏み出す　～青春！未来へのパスポート～ ● ●
21:58 内村さんと有吉さん ● ● ● ●
22:57 お天気スケッチ ●
23:00 ｎｅｗｓ２３ ● ● ●
23:56 よるのブランチ ● ● ●
24:55 あちこちオードリー ● ● ●
25:44 クロージング ●

放送日 番組名
分類分数

26/03/16(月)

26/03/17(火)

26/03/18(水)



2026年3月第3週　番組種別表

対象期間：26/3/16(月)～26/3/22(日)

時間
開始 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他

放送日 番組名
分類分数

04:14 ＴＵＹオープニング ●
04:18 ＴＵＹおはよう天気予報 ●
04:20 テレビショッピング ●
04:50 テレビショッピング ●
05:20 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） ● ● ● ●
06:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） ● ● ● ●
07:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） ● ● ● ●
08:00 ラヴィット！ ● ● ● ●
09:55 ジャパネットたかた生放送テレビショッピング ●
10:25 ひるおび ● ● ● ● ●
11:30 ひるおび（ＪＮＮニュース） ●
11:55 ひるおび ● ● ● ●
13:55 ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ● ● ● ●
15:49 水戸黄門　第１８部 ● ● ●
16:45 Ｎスタやまがた（１部） ●
16:50 Ｎスタやまがた（２部） ● ● ● ●
17:50 Ｎスタやまがた（３部） ●
18:15 Ｎスタやまがた（４部） ● ● ●
19:00 プレバト！！ ● ● ●
20:00 ニンゲン観察バラエティ　モニタリング ● ● ● ●
22:00 櫻井・有吉ＴＨＥ夜会 ● ●
22:57 お天気きになっちゃう。 ●
23:00 ｎｅｗｓ２３ ● ● ●
23:56 エリスの聖杯 ● ●
24:26 ＴＶアニメ『呪術廻戦』第３期「死滅回游　前編」 ● ●
24:56 お得情報ぴぴたいむ ●
25:01 量産型リコ　～最後のプラモ女子の人生組み立て記～ ● ● ●
25:31 クロージング ●
04:14 ＴＵＹオープニング ●
04:18 ＴＵＹおはよう天気予報 ●
04:20 テレビショッピング ●
04:50 テレビショッピング ●
05:20 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（５時台） ● ● ● ●
06:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（６時台） ● ● ● ●
07:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，（７時台） ● ● ● ●
08:00 ラヴィット！ ● ● ● ●
09:55 ジャパネットたかた　生放送テレビショッピング ●
10:50 きになっちゃう。 ●
10:55 天気情報 ●
11:00 週刊さんまとマツコ ● ●
11:30 ひるおび（ＪＮＮニュース） ●
11:55 ひるおび ● ● ● ●
13:55 ナゼそこ？＋ ● ● ●
14:49 テレビショッピング ●
15:19 テレビショッピング ●
15:49 水戸黄門　第１８部 ● ● ●
16:45 Ｎスタやまがた（１部） ●
16:50 Ｎスタやまがた（２部） ● ● ● ●
17:50 Ｎスタやまがた（３部） ●
18:15 Ｎスタやまがた（４部） ● ● ●
19:00 それＳｎｏｗ　Ｍａｎにやらせて下さいＳＰ ● ● ●
20:55 黄金のワンスプーン！ ● ● ●
22:00 今、知っておきたい！！界隈グルメ ● ● ●
22:54 お天気きになっちゃう。 ●
23:00 Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋ ● ●
23:30 人生を豊かにする、週末ＨＯＷＴＯバラエティ　ララＬＩＦＥ ● ● ●
23:58 ｎｅｗｓ２３ ● ● ●
24:43 お得情報ぴぴたいむ ●
24:48 ひらめけ！うんぴょこちゃんねる ●
25:18 きになっちゃう。 ●
25:23 穏やか貴族の休暇のすすめ。 ● ● ●
25:53 クロージング ●
04:24 ＴＵＹオープニング ●
04:28 ＴＵＹおはよう天気予報 ●
04:30 テレビショッピング ●
05:00 テレビショッピング ●
05:30 ＪＮＮニュース ●
05:45 夜明けのラヴィット！ ● ● ●
07:30 サタプラ ● ● ● ●
09:25 天気情報 ●
09:30 王様のブランチ ● ● ● ●
11:45 ＪＮＮニュース ● ●
12:00 ありえへん∞世界 ● ● ●
12:54 きになっちゃう。 ●
13:00 どすコイ　やまがた ● ● ●
14:00 世界！ニッポン行きたい人応援団 ● ● ●
17:30 報道特集 ● ● ●
18:50 Ｎスタやまがた ●
19:00 熱狂マニアさん！ＳＰ ● ● ●
20:54 世の中なんでもＨＯＷマッチ　いくらかわかる金？ ● ● ●
21:56 お天気きになっちゃう。 ●
22:00 情報７ｄａｙｓ　ニュースキャスター ● ● ● ●
23:24 お天気きになっちゃう。 ●
23:30 人生最高レストラン ● ●
24:00 Ｓ☆１ ● ●
24:28 サンドのぼんやり～ぬＴＶ ● ●
24:58 勇者刑に処す ● ● ●
25:28 テレビショッピング ●
25:58 クロージング ●

26/03/19(木)

26/03/20(金)

26/03/21(土)



2026年3月第3週　番組種別表

対象期間：26/3/16(月)～26/3/22(日)

時間
開始 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他

放送日 番組名
分類分数

04:54 ＴＵＹオープニング ●
04:58 ＴＵＹおはよう天気予報 ●
05:00 テレビショッピング ●
05:30 テレビショッピング ●
06:00 皇室アルバム ●
06:15 ポケットモンスター ● ● ●
06:45 ＪＮＮニュース ●
07:00 健康カプセル！ゲンキの時間 ● ● ●
07:30 がっちりマンデー！！ ● ● ●
08:00 サンデーモーニング ● ● ●
09:54 きになっちゃう。 ●
10:00 サンデー・ジャポン ● ● ● ●
11:24 きになっちゃう。 ●
11:30 ＪＮＮニュース ●
11:40 天気情報 ●
11:45 アッコにおまかせ！ ● ● ●
12:54 明日へのチカラ ● ● ●
13:00 タクうま ● ● ●
14:54 きになっちゃう。 ●
15:00 縦断１０００ｋｍ！！こだわり店主が選ぶ北日本絶品ラーメンＭＡＰ ● ● ●
16:00 庄内ＬＩＦＥ ● ● ● ●
16:30 うるわしの宵の月 ● ●
17:00 正反対な君と僕 ● ●
17:30 Ｎスタ ● ● ●
18:00 世界遺産 ● ●
18:30 ベスコングルメ～ベストコンディションで最高の瞬間を！ ● ●
19:00 バナナマンのせっかくグルメ！！ ● ● ● ●
21:00 リブート ● ● ●
21:54 お天気きになっちゃう。 ●
22:00 日曜日の初耳学 ● ● ●
22:54 お天気きになっちゃう。 ●
23:00 情熱大陸 ● ● ●
23:30 火喰鳥　羽州ぼろ鳶組 ● ●
24:00 Ｓ☆１ ● ●
24:58 ガイアの夜明け ● ● ●
25:53 ドキュメンタリー「解放区」 ● ●
26:53 テレビショッピング ●
27:23 クロージング ●

26/03/22(日)


